
सामाजिक समरसता की पररभाषाएं  

 “सामाजिक समरसता को एक ऐसी प्रक्रिया के रूप में पररभाषषत क्रकया हैं, िहां क्रकसी षिशषे 
समाि में लोगों के राष्ट रीायता, मलू, ििैाक्रहक जथितत, िातीयता, रंग, तलगं, िातत, आय ुऔर 
व् यिसाय आक्र  की परिाह क्रकए षनाा प्रेम, षिश् िास, प्रशसंा, शांतत, सद्भाि, सम माा, उ ारता को 
महत् ि एि ंऩाािा क्र या िाए ”  

 राष्ट रीाय तश ा ाीतत के अासुार, “सामाजिक समरसता की भािाा का षिकास कराे के तलए 
षिद्यातिियों में िीिा के प्रतत व् यापक ष्षोकोउ उत् पन् ा कराा, उन् हें थ िािस से रपर उरकर 
समाि,  ेश और माािता के तलए त् याग कराे की प्ररेउा  ेाा और तारों ों में ातैतकता की भािाा 
को षिकतसत करते हुए उाके चरररों  को रंचा नाााा हैं ” 

 िोई थ कोट न ाे अपाे शोम में थ पष्ट ट न क्रकया है क्रक “क्रकसी समाि में िथ तओुं  ं एि ं सेिाओं  ं के 
षितरउ, ससंामाों का िगीकरउ तिा आतििक ि रािाीततक षिकास में षिकें द्रीाकरउ का मौि ू 
होाा सामाजिक समरसता को थ िाषपत कराे में भतूमका ताभाता हैं ”  

 डॉ. रामा कुम  मखुिी के अासुार “समरसता का अिि समाि को एकिटु न कराा एि ंपारथ पररक 
भे भाि को समाप् त कराा है त िा यह कायि क्रकसी एक व् यषि  या सथं िा के वारा ाहीां नजकक यह 
िागरूक लोगों के सामकू्रहक प्रयासों के माध् यम स ेहीा क्रकया िा सकता हैं, तभी िाकर समाि में 
िा थ तषिक समरसता का भाि उत् पन् ा होाा ” 

 ऑक् सफोोडि श्  कोष के अासुार, “सामाजिक समरसता व् यषि यों की एक साि रहाे की एकता हैं ” 

सामाजिक समरसता का उदे्दश् य  

सामाजिक समरसता के उदे्दश् य ताम ातलजखत हैं –  

 समाि स ेअथ पतश् यता तिा िातीय भे भािों का ि़  से उन् मूला करके पारथ पररक सौहाद्रि तिा 
प्रेम में ितषि कराी हैं   

  ेश की एकता, अखंडता की नााए रखाा   

 समतामलूक तिा कक याउकारीा समाि की थ िापाा कराा हैं   

  ेश में सामाजिक एकत् ि एि ंसहअजथतत् ि की भािाा का तामािउ कराा हैं   

 िातत, ममि से रपर उरकर सपंउूि राष्ट र की अजथमता को सरुज त रखाा हैं   

 सांप्र ातयकता, आतकंिा , िाततिा , उग्रिा  आक्र  िैसी षिघट नाकारीा शषि ओं  ंसे समाि की र ा 
करते हुए एका एि ंअखंडता सतुाजित कराा हैं   

 सतत ्और मारउीय षिकास की सकंक पाा को आत् मसात कराा हैं   



सामाजिक समरसता के घट नक  

सषंिमाा – सषंिमाा सभा षितभन् ा िातीय, मातमिक और भाषाई रूपों का प्रततषननं िी तिा षिषिम समहू 
के लोगों ाे सषंिमाा का तामािउ क्रकया  भारतीय सषंिमाा के तामािताओं  ंाे व् यषि  की गररमा और राष्ट र 
की एकता  ोाों को सतुाजित कराे के तलए प्रथ तािाा में नमंुत् ि के उदे्दश् य पर िोर क्र या तिा समाि में 
शांतत और सद्भाि नााए रखाे का सरकार का कतिव् य सतुाजित क्रकया हैं  अाु्  ते -14 और अाु्  ते -15 
के माध् यम िमश: षितम के सम  समााता एि ंममि, िशं, िातत, तलगं, िन् म थ िाा आक्र  के आमार पर 
भे भाि का प्रततषेम क्रकया  ाीतत-ता ेशक तत् िों तिा मलू कतिव् यों में भी साम ुातयक सौहाद्रि एि ंभाईचारा 
ऩाााे के माध् यम से सामाजिक समरसता की थ िापाा को सतुाजित क्रकया   

मीक्रडया – मीक्रडया का उदे्दश् य ताष्ट प , सट नीाक और सभ् य भाषा के रूप में िाक्रहत के मामलों को समाचार, 
षिचारों, क्रट नप् पजउयों और सचूााओं  ंके साि लोगों की सिेा कराा हैं  समरसता की थ िापाा में मीक्रडया का 
योग ाा महत् िपउूि है, क् योंक्रक यह समाि में क्रकसी भी िगि के षिरूि होाे िाले भे भाि, क्रहंसा, असमााता 
को ताष्ट प  रूप से सरकार एि ंिाता के सम  प्रथ तुत कर न् याय क्र लााे का कायि करती है  मीक्रडया 
ऐसे असामाजिक तत् ि िो िाततगत भे भाि को ऩाािा  ेते हैं, अरािकता उत् पन् ा करते हैं एि ंसाम ुातयक 
सौहाद्रि को षनगा़ ाे का प्रयास करते हैं, उा सभी के जखलाफो अपाी आिाि नलु ं करती हैं   

सरकार – सषंिमाा में उक लजेखत ाीतत-ता ेशक तत् िों के क्रियान् िया की क्र शा में सरकार वारा समाि के 
सभुेद्य एि ंितंचत िगस हेत ुकक याउकारीा योिााओं  ंके माध् यम से उाको न् याय, अतमकार एि ंसमााता 
सतुाजित करके सामाजिक समरसता थ िाषपत कराे का प्रयास क्रकया िा रहा हैं   

तश ा – तश ा प्रत् येक सभ् य समाि की रीा़ा होती है तिा यह  ेश की प्रगतत और समत षि का सचूक हैं  
तश ा लोगों के शारीाररक, नौषिक, ातैतक और भािाात् मक षिकास में सहायता करके उाके व् यषि त् ि का 
तामािउ करती हैं  तश ा समतामलूक, माािीयता शातंत, सद्भाि, ममत् ि, भाततत् ि आक्र  के गउुों का समािशे 
होाा चाक्रहए िो षिद्यातिियों को भषिष्ट य में होाे िाली असमाातस, वेष, भे भाि के साि होाे िाली 
षिघट नाकारीा गततषितमयों स ेतापट नाे में म   करेगी  औपचाररक तश ा प्रउाली वारा और समाि के भीतर 
उपसथं कत ततयों या शांतत के वीापों के नीच सकारात् मक और पारथ पररक रूप से मिनतू सनंमंों को षिकतसत 
कराे की आिश् यकता हैं   

पररिार – सामाजिक समरसता के प्रोत् साहा में सथं िागत थ तर के प्रयासों में पररिार ककाई की सिाितमक 
महत् िपउूि भतूमका हैं  पररिार में प्रारंभ से हीा निुुगस वारा न् चों को एकता, भाईचारा, प्रेम, सद्भाि,  या, 
करूउा,  ेशप्रेम आक्र  नातें तसखाई िाती हैं िो भषिष्ट य में उामें सामाजिक समरसता की भािाा को नााए 
रखाे में सहायक तसि होता हैं   



सामाजिक समरसता को कैसे ऩाािा  ें?  

 

 

 

 

 

 

 

 

सथं कत तत की पररभाषाए ं 

 प्रतसि माािशाथ रों ी एडिडि ट नॉयलर ाे सििप्रिम सथं कत तत श्   को अपाी प्रतसि पथु तक ‘षप्रतमक्रट नि 
कक चर’ (1871) में पररभाषषत क्रकया  कसके अासुार, “सथं कत तत ि ह िक्रट नल समग्रता है जिसमें ्ाा, 
षिश् िास, कला, आचार, काााू, प्रिा िैसी अन् य  मताओं  ंओं र आ तों का समािेश रहता है 
जिामें माषु्ट य समाि के स थ य ााते प्राप् त करते हैं ” 

 सथं कत तत मााि की सामाजिक षिरासत है, यह व् यषि  को समाि का ‘उपहार’ है िो उसे समाि के 
स थ य के ााते प्राप् त होता हैं  सथं कत तत प्रकत तत की  ेा ाहीां नजकक समाि की  ेा है तिा यह 
समाि का मााि को श्रषे्ट रतक िर ाा हैं   

 िोनर के अासुार, “सथं कत तत एक व् यिथ िा है जिसमें हम िीिा में अाेक प्रततमााों, व् यिहार के 
तरीाकों, भौततक और अभौततक प्र तीकों, परंपराओं ,ं षिचारों, सामाजिक मकू यों, माािीय क्रियाओं  ं
और अषिष्ट कारों को सजममतलत करते हैं” अिाित ्मााि अपाे पिूििों के ्ाा के लाभा और थ िय ं
के अाभुिों को सजममतलत करके िो कुत भी अजिित करता है, िह सभी उसकी सथं कत तत का अगं 
हैं   

 ब्रमू तिा सेिताक के अासुार, “सथं कत तत श्   का अतभप्राय सामाजिक षिरासत से हैं ”  

 लनु् डनगि के अासुार, “सथं कत तत एक ऐसी व् यिथ िा है जिसमें सामा जिक रूप से प्राप् त और आगामी 
पीक्रियों को हथ तांतररत कर क्र ए िााे िाले ताउियों, षिश् िासों, आचरउों और व् यिहार की 
परंपरागत प्रततमााों से उत् पन् ा होाे िाले प्रतीकात् मक तिा भौततक त् यों को सजममतलत क्रकया 
िाता हैं ” 


