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fgUnw /keZ ds fofHkUu Lo:i 

¼Various Forms of Hindu Religion½ 

 

1- lkekU; /keZ       

2- fof’k"V /keZ 
3- vki/keZ  

 

 lkekU; /keZ ¼Samanya Dharma½ 
lkekU; /keZ dk vFkZ /keZ ds ml :i ls gS ftldk ikyu djuk lHkh ds fy, vko’;d gSA O;fDr fuEu o.kZ dk gks 

vFkok mPp o.kZ dk] vk;q esa NksVk gks vFkok cM+k] /kuh gks vFkok fu/kZu] L=h gks vFkok iq:"k] jktk gks vFkok iztk] 

lkekU; /kez dk ikyu djuk lHkh dk drZO; gSA ;g /keZ fdlh ,d ifjokj] lewg vFkok ns’k dk gh ugha gksrk cfYd 

;g lEiw.kZ ekuo tkfr dk /keZ gSA lkekU; /keZ dk lEcU/k vusd uSfrd fu;eksa ls gS vkSj uSfrd fu;e lEiw.kZ ekuo 

tkfr ds fy, leku gksrs gSa] blfy, lkekU; /keZ dks ^ekuo /keZ* Hkh dgk tkrk gSA bldk mn~ns’; ekuo esa ln~xq.kksa 

dk fodkl djuk rFkk bl y{; dh izkfIr djuk gS fd ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%*A euqLe`fr esa lkekU; 

/keZ ds 10 y{k.k crkrs gq, dgk x;k gS% 

 

 /k`fr  

viuh thHk vFkok KkusfUnz;ksa ij la;e j[kuk gh /k`fr dgykrk gSA tks O;fDr /k`fr vFkok /kS;Z dk xq.k fodflr dj 

ysrk gS mls ge ^/khj* dgrs gSaA /khj O;fDr dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS fd ^^eu dk fodkj gksus ij Hkh ftldk 

eu vFkok fpRr fod`r ugha gksrk] og /khj gSA** ;|fi bldh lk/kuk dfBu gS rks Hkh ;g lkekU; /keZ dk vk/kkjHkwr 

y{k.k gSA 

 

 {kek 

{kek dk rkRi;Z lcy gksrs gq, Hkh mnkj O;ogkj djuk gSA tks O;fDr fucZyrk vFkok dk;jrk ds dkj.k vU;k; dks 

lgu dj ysrs gSa] mUgas {kekoku ugha dgk tk ldrk gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS fd ^^{kek lnSo Js;Ldj ugha 

gksrhA xEHkhj nks"kksa ds fy, rks n.M nsuk gh fgrdj gS] ysfdu lkekU; nks"k dks lgu djds nks"kh O;fDr dks {kek dj 

nsuk gh euq"; ds fy, Js;Ldj gSA** 

 

 dke vkSj yksHk ij la;e 

euqLe`fr esa dgk x;k gS bfUnz;ksa ds fo’ks"k lax ls euq"; dk thou nks"kiw.kZ gks tkrk gS] tcfd bfUnz;ksa dks fu;U=.k eas 

j[kus ls lgh euq"; flf) izkIr dj ldrk gSA dsoy dke vkSj yksHk dks Åij ls nckdj eu gh eu mldk Lej.k 

djus dks xhrk esa ^feF;kpkj* dgk x;k gSA bl izdkj 'kkjhfjd oklukvkas ij la;e j[kdj vius thou dks 'kq) vkSj 

fu;fer cukuk ekuo /keZ gSA  

 

 vLrs;  

lkekU; :i ls vLrs; dk vFkZ ^pksjh u djuk* gS] ysfdu lkekU; /keZ ds y{k.k ds :i esa bls ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk x;k gS fd ^^lks;s gq,] ikxy rFkk vfoosdh O;fDr ls fofo/k mik;ksa }kjk Ny djds dksbZ oLrq ys ysuk gh pksjh 

gSA** blh vk/kkj ij fgUnw /keZ esa ^ij nzO;s"k yks"Bor~* dk vkn’kZ lkeus j[kk x;k gSA 

 

 'kqfprk vFkok ifo=rk 

Ifo=rk dk rkRi;Z dsoy Luku dj ysus vFkok oL=ksa dks LoPN j[k ysus ls ugha gSA ifo=rk dk okLrfod vFkZ eu] 

thokRek rFkk cqf) dks ifo= j[kuk gSA okLro esa lR; cksyus ls eu dh 'kqf) gksrh gS] ri ds }kjk thokRek ifo= 
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curh gS vkSj Kku ds }kjk cqf) 'kq) gksrh gSA euqLe`fr esa mYys[k gS fd ^^bu lHkh 'kqf);ksa esa U;k; ls izkIr fd;s 

x;s /ku dh 'kqf) loZJs"B gSA** ¼euqLe`fr] 5@106½A bl izdkj tks O;fDr U;k; vkSj Je ls /ku izkIr djds mldk 

miHkksx djrk gS mldk 'kjhj] eu] thokRek vkSj cqf) vius vki 'kq) gks tkrh gSA 

 

 bfUnz;&fuxzg 

xhrk esa bfUnz;&fuxzg dks ekuo&thou dk okLrfod vk/kkj ekurs gq, dgk x;k gS fd ^^bfUnz;ksa ij fu;U=.k u 

j[kus ls fo"k;ksa eas vklfDr c<+rh gS] fo"k; dkeukvkas dh iwfrZ u gksus ls Øks/k mRiUu gksrk gS] Øks/k ls ew<+rk vkrh gS] 

ew<+rk mRiUu gksrs gh lèfr&foHkze mRiUu gks tkrk gS] Le`fr dk uk’k gksrs gh cqf) u"V gks tkrh gS vkSj cqf) dk 

uk’k gksus ij euq"; dk gh loZuk’k gks tkrk gSA** bl izdkj bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kus ls gh lPps y{; dks izkIr 

fd;k tk ldrk gSA  

 

 ^/kh* vFkok cqf) 

/keZ dk lkroka izeq[k y{k.k cqf) dk leqfpr fodkl gS D;ksafd blds fcuk fdlh Hkh drZO; dh iwfrZ ugha dh tk 

ldrhA cqf) ds fodkl dk rkRi;Z dsoy osnksa vFkok /keZ’kkL=ksa dk v/;;u dj ysuk gh ugha cfYd bldk rkRi;Z 

izR;sd n’kk esa mfpr vkSj vuqfpr dks le> ysus dh 'kfDr izkIr djuk gSA O;fDr tSls&tSls lHkh izkf.k;ksa esa vius 

gh leku vkRek gksus dk vuqHko djrk tkrk gS] mldh cqf) Lo;a ifjiDo gksrh tkrh gS ¼vkReor~ loZHkwrs"kq ;% 

i';fr l% if.Mr%½A  

 

 fo|k 

dgk x;k gS fd ^ukfLrd fo|klea p{kq* vFkkZr~ fo|k ls egRoiw.kZ dksbZ n`f"V ugha gSA 'kkL=ksa dk iBu&ikBu vFkok 

fl)kar dks le> ysuk gh fo|k ugha gS cfYd okLro esa fo|k og gS tks euq"; dks dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj eu dh 

fuEu o`fRr;ksa ls NqVdkjk fnykrh gSA ftl fo|k ds }kjk euq"; /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k tSls pkjksa iq:"kkFkksZa ds 

okLrfod Kku dks izkIr dj ysrk gS] ogh okLrfod fo|k gSA  

 

 lR;  

_Xosn esa dkeuk dh x;h gS fd ^^lR;e~ on /keZl pjA** okLro esa lR; gh euq"; dk ije /keZ gSA lR; dk vFkZ 

dsoy lp cksyuk gh ugha] cfYd tks lHkh izkf.k;ksa ds fy, dY;k.kdkjh gS] ogha lR; gSA egkHkkjr esa lR; ds rsjg 

:i crk;s x;s gSaA blds vuqlkj i{kikr u djuk] bafnz;ksa ij fu;a=.k j[kuk] {kek’khyrk] lkfg".kqrk] yTtk] fcuk 

izfrdkj fd;s gq, d"V dks Lohdkj djus dh {kerk] nku] /;ku] djus vkSj u djus ;ksX; dk;ksZa dks le>us dk 

LoHkko] /k`fr] n;k vkSj vfgalk lR; ds fofHkUu :i gSaA blls Li"V gksrk gS fd ^lR;* ds vUnj gh lkekU; /keZ ds 

lHkh y{k.k vk tkrs gSaA  

 

 vØks/k 

Øks/k eu dk og Hkko gS tks bPNkvkas ds viw.kZ jgus ij mRiUu gksrk gSA Øks/k lHkh voxq.kksa dk vk/kkj gS vkSj Øks/k 

dh fLFkfr esa lHkh bfUnz;ka euq"; ij vius vki gh vf/kdkj tek ysrh gSaA bl izdkj vius drZO; dh iwfrZ ogh 

O;fDr dj ldrk gS tks Øks/k ls nwj jgs vkSj 'kkUr eu ls izR;sd fLFkfr dks le>us dk iz;Ru djsA 

 lkekU; /keZ ds mi;qZDr lHkh y{k.kksa ls Li"V gksrk gS fd ;s lHkh y{k.k O;fDr ds drZO; dh iwfrZ eas lgk;d gS 

vkSj blfy, budk lkekftd egRo Hkh lcls vf/kd gSA  

 

 fof’k"V /keZ ¼Vishishta Dharma½ 
fgUnw laLd`fr dh ;g fo’ks"krk gS fd tgka blesa ,d vksj ,d loZO;kih ekuo&/keZ dks fo’ks"k egRo fn;k x;k gS ogha 

bl rF; dks Hkh /;ku eas j[kk x;k gS fd le;] ifjfLFkfr vkSj LFkku dks fHkUurk ds vuqlkj lHkh O;fDr;ksa ds drZO; 

leku ugha gks ldrsA blds vfrfjDr fofHkUu O;fDr;ksa ds xq.k] LoHkko] O;ogkj] vk;q vkSj lkekftd in esa Hkh 

fHkUurk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa lHkh O;fDr;ksa dk /keZ vFkok drZO; ,d&nwljs ls dqN fHkUu gks tkuk LokHkkfod gSA 
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mnkgj.k ds fy,] czkEg.k] {kf=;] oS’; vkSj 'kqnz ds /keZ vius&vius o.kZ ds vuqlkj gSa] czEgpkjh] x`gLFk] okuizLFkh 

vkSj lU;klh ds /keZ ,d&nwljs ls i`Fkd gSa] L=h dk /keZ iq:"k ls fHkUu gS] xq: vkSj f’k"; dk /keZ ,d&nwljs ls fHkUu 

gksrk gS] lSfud dk /keZ ,d rFkk jktk dk /keZ nwljk gS] firk] iq= vFkok fe= ds :i esa Hkh O;fDr dk /keZ vFkok 

drZO; fHkUu&fHkUu gSA fof’k"V /keZ dks ^LoHkko* Hkh dgk tkrk gSA ;g fo’ks"k O;fDr dk viuk /keZ gksrk gS] lkekU; 

O;fDr;ksa dk lkekU; /keZ ughaA  

 Lo/keZ ds fu/kkZj.k eas O;fDr dks vf/kd Lora=rk ugha nh x;h gS D;ksafd blls rks iqu% la?k"kksZa esa o`f) gks tkus dh 

lEHkkouk jgrh gSA fof’k"V /keZ dh izd`fr dks blds izeq[k Lo:iksa ds vk/kkj ij ljyrkiwoZd le>k tk ldrk gS%  

 o.kZ /keZ  

lkekftd laxBu ds n`f"Vdks.k ls fgUnqvksa dks pkj o.kksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS& czkEg.k] {kf=;] oS’; vkSj 

'kwnzA /kkfeZd :i ls bu pkjksa o.kksZa ds i`Fkd&i`Fkd /keZ ¼drZO;½ fu/kkZfjr fd;s x;s ftlls izR;sd O;fDr nwljs 

dh rqyuk esa vius nkf;Roksa dk mfpr :i ls fuokZg dj ldsA  

 vkJe /keZ  

izR;sd O;fDr }kjk vius fy,] nwljs O;fDr;ksa ds fy, rFkk lEiw.kZ lekt ds izfr drZO;ksa dks iwjk djus ds 

n`f"Vdks.k ls thou dks pkj vkJeksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& czEgp;Z vkJe] x`gLFk vkJe] okuizLFk vkJe 

rFkk laU;kl vkJeA izR;sd vkJe esa O;fDr ds fo’ks"k /keZ bl rjg fu/kkZfjr fd;s x;s gSa ftlls og viuk 

'kkjhfjd] uSfrd vkSj vkfRed fodkl djds eks{k ds vfUre y{; dks izkIr dj ldsA  

 dqy /keZ  

Hkkjrh; laLd`fr esa dqy vFkok ifjokj dks lkekftd O;oLFkk dk dsUnzh; rRo ekuk x;k gSA bl vk/kkj ij dqy 

/keZ dk rkRi;Z ifjokj ds lHkh lnL;ksa }kjk nwljs lnL;ksa ds izfr vius drZO;ksaa dk ikyu djuk vkSj ifjokj dh 

ijEijkvksa esa fu"Bk cuk;s j[kuk gSA bl izdkj dqy /keZ ds vUrxZr ge izeq[k :i ls ¼i½ ifr&/keZ] ¼ii½ 
iRuh&/keZ] ¼iii½ iq= /keZ] ¼iv½ Hkzkr` /keZ vkfn dks lfEefyr djrs gSaA bu fof’k"V /keksZa ds vfrfjDr ifjokj esa 

lHkh lnL;ksa }kjk dqy ijEijk dh j{kk djuk] laLdkjksa dh iwfrZ djuk rFkk dqy dh izfr"Bk dks cuk;s j[kuk 

mudk izeq[k nkf;Ro gSA bl izdkj dqy /keZ dk lEcU/k ikfjokfjd thou dks laxfBr cuk;s j[kus ls gSA  

 jkt/keZ  

egkHkkjr ds vuq’kklu ioZ esa dgk x;k gS fd jktk dk izeq[k /keZ vius ijkØe ls 'k=q ij fot; izkIr djus ds 

fy, lnSo rRij jguk gSA bl /keZ dk ikyu u djus ij mls 'kh?kz gh 'k=qvksaa }kjk u"V dj fn;k tkrk gSA tks 

jktk vius ns’k vkSj /keZ dh j{kk djrs gq, ohjxfr ikrk gS] og ije xfr ¼eks{k½ dk vf/kdkjh gksrk gSA jkt/keZ 

ds vUrxZr jktk dks nks"kh O;fDr;ksa ds y, n.M nsuk rFkk vko’;drk gksus ij nks"kh dks 'kkjhfjd mRihM+u rd 

dh vkKk nsus dk fo/kku j[kk x;k gSA blls Hkh jkt/keZ dh fof’k"Vrk vkSj O;ogkfjdrk Li"V gks tkrh gSA  

 fe= /keZ  

fgUnw /keZ esa fe=rk ds cU/ku dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS blfy, ;gka rd fo/kku gS fd ;fn O;fDr vius 

cM+s HkkbZ ls Hkh fe=rk dk Hkko j[krk gS rc ml ij Hkzkr` /keZ dh vis{kk fe= /keZ igys ykxw gksxkA fe= /keZ 

nksuksa i{kksa dks leku vf/kdkj nsrk gS ftlesa O;fDr dh vk;q] lEifRr vkSj lkekftd fLFkfr ds vk/kkj ij fdlh 

izdkj dk Hksn ugha fd;k tk ldrkA ,d fe= dk nwljs fe= ds izfr drZO; gS fd og vius eu] opu vkSj 

'kjhj ls mldh j{kk djs mlds nq%[k esa nq%[k vkSj lq[k eas lq[k dk vuqHko djs fe= ds fy, lHkh rjg dk R;kx 

djus dks rS;kj jgs rFkk fe= ls dqN Hkh fNikus dk iz;Ru u djsA  

 xq: /keZ  

/keZ ds vUrxZr xq: dk loZizeq[k /keZ vfgalk vkSj R;kx ds }kjk Kku dk izlkn djuk rFkk lHkh vf/kdkjksa ls 

lEiUu gksus ij Hkh vf/kdkjksa dk R;kx djuk gSA blds vfrfjDr vius f’k";kas dk fgr lkspuk] f’k"; ls ijkt; 

feyus ij Hkh xoZ dk vuqHko djuk xq: /keZ ds vk/kkjHkwr rRo gSaA xq: ds blh /keZ dks O;kogkfjd :i nsus ds 

fy, vkJe O;oLFkk ds vUrxZr ;g in mUgha O;fDr;ksa dks fn;k tkrk Fkk tks okuizLFk vkJe esa jgdj R;kx 

dk thou O;rhr dj jgs gksaA  
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   fof'k"V /keZ ds mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ;g ,d O;kogkfjd /keZ gS tks izR;sd O;fDr dks viuh 

fLFkfr ls vuqdwyu djus dk volj iznku djrk gSA ;gh dkj.k gS fd fgUnw /keZ eas Lo/keZ ds fuokZg dks bruk 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA  

 vki)eZ  

fgUnw /keZ esa ;|fi lHkh O;fDr;ksa ds fy, lkekU; vkSj fof’k"V nksuksa rjg ds /keksZa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS] ysfdu 

lkFk gh fgUnw 'kkL=dkj bl ckjs esa ,der gSa fd vkifRrdky esa lkekU; vkSj fo’ks"k /keZ esa dqN ifjorZu dj ysus 

ij Hkh O;fDr dks bldk dksbZ nks"k ugha yxrkA izR;sd O;fDr ds thou esa jksx] 'kksd] foifRr vkSj /keZ&ladV dh 

ifjfLFkfr;ka volj mRiUu gksrh jgrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dk ;g drZO; gS fd og vius lkekU; vFkok 

fo’ks"k /keZ ds ikyu esa bl rjg la’kksf/kr dj ys ftlls vf/kd egRoiw.kZ /keZ dh j{kk dh tk ldsA bl izdkj 

vki)eZ dk rkRi;Z nks cqjkb;ksa esa ls ,d dks bl izdkj ls pquuk gS ftlls /keZ ds vf/kd egRoiw.kZ i{k dh j{kk dh 

tk ldsA vkifRrdky esa /keZ dh j{kk ds fy, >wB cksy nsus rd dh vuqefr iznku dh x;h gSA mnkgj.k ds fy,] 

,d xk; cf/kdksa ls jLlk rqM+kdj fdlh izdkj Hkkxh vkSj ,d xqQk esa ?kql xbZA xqQk ds ckgj ,d eqfu /;ku&eXu 

cSBs gq, FksA ihNk djrs gq, cf/kdksa us tc eqfu ls xk; ds ckjs esa iwNk rks eqfu ekSu jgs vkSj cf/kdkas us xqQk esa tkdj 

xk; dks idM+dj ekj MkykA bl le; eqfu vki)eZ ds vuqlkj >wB cksydj xk; dh j{kk tSls vf/kd egRoiw.kZ /keZ 

dk ikyu dj ldrs Fks] ysfdu ,slk u djus ds dkj.k mudh lHkh flf);ka u"V gks x;haA bl mnkgj.k ls Li"V 

gksrk gS fd vki)eZ dk rkRi;Z nks /kekZsa ds chp Vdjko gks tkus ij vis{kkd̀r vf/kd egRoiw.kZ /keZ dh j{kk djus ds 

fy, nwljs /keZ ds fu;eksa dks dqN le; ds fy, R;kx nsuk gSA bl ifjfLFkfr dks 'kkL=ksa eas ^/keZ ladV* dgk x;k gSA 

okLrfodrk ;g gs vki)eZ fgUnw /keZ mnkjrk vkSj O;kogkfjdrk dks Li"V djrk gSA  

 

 

  

 

 

     


