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सामाजिक सद्भाव के तत्व 

सामाजिक सद्भाव की सामग्री हैं –  

 शाांजतपरू्ण सह-अजततत्व: यह सामाजिक सद्भाव का एक महत्वपूर्ण घटक ह,ै क्योंकक सद्भाव 

सांघर्ण के जसद्ाांत पर आधाररत नहीं ह,ै जहतों और आकाांक्षाओं का कोई सांघर्ण नहीं ह।ै यह 

सामाजिक-साांतकृजतक और रािनीजतक जवरोध के अलावा सह-अजततत्व और परतपर जनर्णरता 

की अवधारर्ा ह।ै सामाजिक समरसता पहचान का सवाल नहीं ह,ै न ही यह कोई अलग 

अजततत्व ह,ै यह एक शाांजतपरू्ण सह-अजततत्व ह।ै 

 भ्राततृ्व: सामाजिक सद्भाव एक र्ावनात्मक अवधारर्ा ह,ै जिसका एक महत्वपूर्ण घटक भ्रातृत्व 

की र्ावना ह।ै 

 आत्मीयता: सद्भाव का एक घटक आत्मीयता ह।ै अपनत्व से समाि में अपनेपन और स्नेहपूर्ण 

सांबांधों का जवकास होता ह,ै जिससे समाि में समरसता तथाजपत होती ह।ै 

 सामान्य जहत: यह र्ी सद्भाव का एक महत्वपूर्ण घटक ह।ै समरसता के जलए यह आव्यक ह ैकक 

लोग सामान्य जहत की बात करें न कक तवाथण की। सामाजिक समरसता की मूल र्ावना सवणजहत 

पर जनर्णर करती ह।ै 

 जनर्णरता या जनर्णरता: समाि के सर्ी लोग ककसी न ककसी काम के जलए एक दसूरे पर जनर्णर 

रहते हैं। लोगों के बीच अन्योन्याश्रय या जनर्णरता न ेसमाि में सद्भाव तथाजपत ककया। 

 सजहष्र्तुा: सद्भाव का एक प्रमखु घटक सजहष्र्ुता ह।ै यह ध्यान रखना महत्वपरू्ण ह ैकक समाि की 

सर्ी मान्यताओं, सांतकृजतयों और धमों के अजततत्व को तवीकार करना और उनका सम्मान करना 

सजहष्र्ुता ह।ै अतः सामाजिक समरसता बढाने के जलए सजहष्र्ुता की अवधारर्ा का होना 

आव्यक ह।ै 

 सहकायण या सहयोगः यह र्ी सामाजिक समरसता का एक महत्वपूर्ण घटक ह।ै सहयोग एक साथ काम करने और काम को समझन े

की र्ावना ह।ै अतः एक साथ कायण करने या सहयोग करने से समाि में समरसता तथाजपत होती ह।ै  

प्राचीन और पारांपररक तत्व 

 कला: कला सामाजिक सद्भाव का एक महत्वपूर्ण घटक ह।ै कला में िाजत-वगण के रे्दर्ाव के जलए कोई तथान नहीं ह,ै इसजलए यह 

सामाजिक गुर्वत्ता का प्रतीक ह।ै कला सांतकृजत का वाहन ह।ै इसजलए कला हमारे सामाजिक समरसता को बनाए रखती ह।ै 

सामाजिक प्रथाओं, अतपृ् यता, रे्दर्ाव और अर्ावों का मार्मणक जचत्रर् प्रतततु करके, कला लोगों के कदलों में बदलाव लाकर और 

अांतर-समूह सांपकण  बढाकर सद्भाव को प्रोत्साजहत करती ह।ै 

 पररवार: पररवार समाि की सबसे छोटी इकाई ह।ै ककसी व्यजि पर सबसे पहल ेउसके पररवार का प्रर्ाव पड़ता ह।ै पररवार द्वारा 

बच्चों को शुरू से ही अच्छे सांतकारों की जशक्षा दी िानी चाजहए, ताकक उनमें समाि और दशे के प्रजत सद्भावना का जवकास हो। 

र्ारत में अनेक तथानों पर सांयिु पररवार प्रर्ाली अर्ी र्ी प्रचजलत ह।ै सांयुि पररवार प्रर्ाली के माध्यम से हम आपसी समन्वय, 

एकता आकद गरु्ों को आत्मसात कर सकत ेहैं, िो बाद में सामाजिक समरसता बनाए रखने में सहायक होते हैं। 

 साांतकृजतक महोत्सव: र्ारत जवजवधता का देश ह।ै यहाां जवजर्न्न धमों के त्योहार िैसे होली, छठ पवण, कदवाली, रक्षाबांधन, ईद, 

किसमस आकद एक साथ मनाए िाते हैं। ये पवण सामाजिक समरसता का सांदेश दतेे हैं। 

 धार्मणक ग्रांथ: ये र्ी सामाजिक समरसता के महत्वपूर्ण घटक हैं। जवजर्न्न प्रकार के धार्मणक ग्रांथ िैसे वेद, पुरार्, कुरान, बाइजबल 

आकद मनुष्य को एक दसूरे से प्रमे करना जसखाते हैं। इस प्रकार ये धार्मणक ग्रांथ सामाजिक समरसता का सांदेश दतेे हैं।  
 
 ििमानी व्यवतथा 

 

आधजुनक काल के तत्व 
 

 सांजवधान: सामाजिक न्याय और समानता सांजवधान के माध्यम से ही सांर्व ह।ै यह समाि में सामाजिक न्याय और गुर्वत्ता प्रदान 

करता ह ैऔर एक प्रगजतशील समाि की नींव रखता ह।ै र्ारत के सांजवधान में जनजहत सामाजिक दशणन समाि के प्रत्येक वगण के 

जलए सामाजिक-आर्थणक न्याय की नींव रखता ह।ै सांजवधान में कई ऐसे प्रावधान ककए गए हैं, िो सामाजिक समरसता बनाए रखन े

में मदद करत े हैं। उदाहरर् के जलए, सांजवधान का अनचु्छेद 14 ,अनुच्छेद 15 आकद । इस तरह, सांजवधान समानता के मौजलक 

अजधकार के माध्यम से सामाजिक सद्भाव को बढावा देता ह।ै और र्ाईचारे को बढावा देन ेका मौजलक कतणव्य। 

Main Elements of Contents  

Peaceful Coexistence  

Fraternity  

Affinity 

Common Interest  

Dependence or Dependency 

Tolerance  

Co-working or Cooperation  
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 सरकार: सरकार कुछ खास लोगों का एक समूह ह ैिो एक जनजित अवजध के जलए और एक जनजित प्रर्ाली द्वारा राष्ट्र और राज्यों 

पर शासन करत ेहैं। सामान्यतः इसके तीन र्ाग होत ेहैं - जवधाजयका, कायणपाजलका और न्यायपाजलका। सामाजिक समरसता बनाए 

रखने में इनकी अहम रू्जमका होती ह।ै सामाजिक समरसता को बढावा देने के जलए सरकार द्वारा अनेक प्रयास ककए िा रह ेहैं। 

उदाहरर् के जलए जनम्न वगण और मजहलाओं को सम्मान देने के जलए सरकार उन्हें आरक्षर् प्रदान कर प्रगजत की ओर अग्रसर कर रही 

ह।ै 

 मीजिया: मीजिया सामाजिक समरसता का पोर्क और जनमाणता ह।ै सामाजिक समरसता में मीजिया की महत्वपूर्ण रू्जमका होती है, 

िो ककसी र्ी व्यजि के साथ रे्दर्ाव का जवरोध करता ह ैऔर सच्चाई को िनता के सामने प्रकट करता ह।ै समाि की जवचारधारा 

मीजिया से प्रर्ाजवत होती ह,ै इसजलए उसकी प्रततुजत समाि और देश के सकारात्मक तत्वों की ओर होनी चाजहए। नकारात्मक 

तत्वों के कारर् समाि में रे्दर्ाव, हहांसा, घृर्ा, र्य, प्रजततपधाण एवां दरु्ाणवना िैसी जतथजतयााँ उत्पन्न होती हैं। इसजलए मीजिया को 

र्ारत के सामाजिक समरसता को ध्यान में रखना चाजहए। मीजिया को समाि में वैमनतय और िाजतगत रे्दर्ाव फैलान ेवाले 

असामाजिक तत्वों को प्रोत्साजहत नहीं करना चाजहए बजकक सामाजिक सद्भाव और एकता को बढावा देन े वाल े लोगों को 

प्रोत्साजहत करना चाजहए। सोशल मीजिया का उपयोग सकारात्मक कदशा में करना चाजहए क्योंकक यह एक ऐसा मांच ह ैिो लोगों 

को सबसे ज्यादा प्रर्ाजवत करता ह।ै इसजलए, सामाजिक सद्भाव को बढावा देने में मीजिया और सोशल मीजिया महत्वपूर्ण कारक 

हैं। 

 जशक्षा: सामाजिक समरसता बनाए रखन ेके जलए जशक्षा एक आव्यक तत्व ह।ै िब समाि के सर्ी लोग जशजक्षत होंगे तो आपसी 

सौहादण और र्ाईचारे से सामाजिक समरसता को बढावा जमलगेा।  
 

सामाजिक सद्भाव के उद्दे् य, जवशरे्ताएाँ और महत्व 
 

सामाजिक सद्भाव के उदे्द्य  

 
अपन ेमूल तवरूप में यह एक रचनात्मक अवधारर्ा ह,ै जिसके मुख्य उदे्द्य इस प्रकार हैं-  
 

 राष्ट्र की एकता और अखांिता को बनाए रखन ेके जलए। 

 िाजतगत रे्दर्ाव और अतपृ्यता को समाप्त करके लोगों के बीच आपसी प्रेम और सद्भाव को बढावा देना। 

 समाि की सर्ी िाजतयों और वगों के बीच एकता तथाजपत करना। 

 िाजत, धमण और रािनीजत से परे राष्ट्र के गौरव को बनाए रखना। 

 कजमयों को दरू करने के जलए सामूजहक प्रयासों को प्रोत्साजहत करना। 

 बांधुत्व, प्रेम और सद्भाव को बढाकर राष्ट्र की प्रगजत में सहयोग करना। 

 राष्ट्र की एकता और अखांिता को जवघटनकारी बाहरी और आांतररक ताकतों से बचाना। 

 जवकास को बढावा देना। 

 वैज्ञाजनक शोधन और सामाजिक-साांतकृजतक जवकृजतयों का प्रजतकार करना। 

 

सामाजिक सद्भाव की आव्यकता और महत्व  

1. मानवता का जवकास : सामाजिक समरसता की र्ावना का सबसे बड़ा महत्व यह ह ैकक 

यह मानव प्रेम की र्ावना को बढाते हुए मानवता का जवकास करती ह।ै इांसान चाह े

ककसी र्ी देश का हो, ककसी र्ी धमण को मानता हो, कोई र्ी र्ार्ा बोलता हो, वह 

सबसे पहले इांसान ह ैऔर उसके जलए उसकी र्ावनाओं का सम्मान होना चाजहए। इससे 

वैजिक-अपनापन और राष्ट्रीयता की र्ावना जवकजसत होती ह ै और यह र्ावना जवि 

शाांजत बनाए रखने में सहायक होगी। 

2. पारतपररक सद्भावना की िागजृत – सद्भावना के कारर् ही मनुष्य में परतपर सद्भावना 

िागृत हो सकती ह।ै यह तर्ी सांर्व ह ैिब सर्ी लोग एकिुट होकर एक दसूरे को अच्छे 

व्यवहार के जलए प्रेररत करते रहें। िाजत और वगण रे्द की र्ावना को जमटाकर ही ऐसी 

प्रवृजत्त को अपनाया िा सकता ह।ै सामाजिक समरसता से ही व्यजि परतपर एकता को 

अपना सकत ेहैं। 

3. अलगाववादी र्ावना का अांत: जिस देश में वगण रे्द और अलगाववादी र्ावना बढती ह ै

वहाां नागररकों के बीच सामाजिक सांबांध र्ी जबगड़ते हैं और देश टूटने लगता ह।ै इस 

Need and Importance of 
Socail Harmony  

Development of Humanity 

Awakening of Mutual Goodwill 

End of Separatist Sentiment 

Development of Secular Sentiments  

Development of Nationality  
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जबखराव को रोकने के जलए हमें पहले चररत्र का जनमाणर् करना होगा। जिसके जलए सामाजिक समरसता की जशक्षा अव्य दनेी 

चाजहए, क्योंकक इसके जबना व्यजि में तवाथण की र्ावना बढने लगती ह।ै अतः इन सब को समाप्त करने का एक ही आधार ह ैकक 

सर्ी व्यजियों के राष्ट्रीय जहतों की रक्षा करते हुए एक होन ेकी जशक्षा दी िानी चाजहए। 

इससे व्यजियों की अलगाववादी र्ावना समाप्त होगी और व्यजि सामाजिक समरसता के महत्व को समझ पाएगा। 

4. धमणजनरपके्ष र्ावनाओं का जवकास  

5. राष्ट्रीयता का जवकास  

सामाजिक सद्भाव की बाधाएां  

 िाजतवाद: िाजतवाद र्ारत के सामाजिक सद्भाव के रातते में एक बड़ी बाधा ह।ै 

यहाां के जनवासी जवजर्न्न धमों और िाजतयों को मानत ेहैं, जिसके कारर् इन सर्ी में 

आपसी मतरे्द पाए िात ेहैं। प्रत्येक िाजत या धमण का व्यजि अपन ेको दसूरे धमण या 

िाजत के व्यजि से श्रषे्ठ मानता ह।ै इससे प्रत्येक व्यजि में एक दसूरे के प्रजत अलगाव की 

र्ावना ने इतना गांर्ीर रूप धारर् कर जलया ह ैकक वे इस सांकीर्ण र्ावना को त्याग 

कर राष्ट्रीय समरसता के जहत में व्यापक दजृिकोर् अपनान ेमें असमथण हैं। 

 साम्प्रदाजयकता: हमारे देश में अनेक धमों और सम्प्रदायों के लोग रहत ेहैं िैसे जहन्द,ू 

मुजतलम, जसक्ख, ईसाई आकद। नफरत की आाँखों से सांप्रदाय। र्ारत में सर्ी सांप्रदाय 

राष्ट्रीय जहतों के बिाय अपन-ेअपन े साांप्रदाजयक जहतों को परूा करने में लग े हुए हैं। 

इससे देश की सामाजिक समरसता खतरे में पड़ गई ह।ै  
 क्षते्रवाद: क्षेत्रवाद से हमारा तात्पयण ह-ै अपन ेक्षेत्र के प्रजत गवण और जनष्ठा की र्ावना 

रखना। इस प्रकार, क्षेत्रवाद रू्जम के एक जवशेर् क्षेत्र को सांदर्र्णत करता ह,ै िहाां के 

जनवाजसयों में र्ार्ा, सांतकृजत और आर्थणक जहतों की एकता की र्ावना होती ह।ै इस 

प्रकार, क्षेत्रवाद दसूरे क्षेत्र के लोगों के प्रजत एक नकारात्मक र्ावना ह।ै यह नकारात्मक 

र्ावना अपने क्षेत्र की तवायत्तता के बारे में ह।ै इस कर; प्रत्येक क्षेत्र अपनी तवायत्तता 

की माांग करता ह।ै 

 तवायत्तता चाहन ेवाल ेराज्यों में लोग तवायत्तता के जलए आन्दोलन और जवरोध कर 

रह ेहैं। वे अपनी िमीन के जलए मर जमटन ेको तैयार हैं। इस प्रकार की क्षेत्रीय जनष्ठा वाततव में सामाजिक समरसता के 

जलए खतरनाक ह।ै 

 रािनीजतक दल: िाजत और धमण के आधार पर गरठत रािनीजतक दल; सबसे ज्यादा रे्दर्ाव और साांप्रदाजयकता को 

बढावा देते हैं। य ेदल िाजत, धमण, सांप्रदाय और क्षेत्र के आधार पर लोगों से वोट माांगत ेहैं और राष्ट्रीय जहत के बिाय राष्ट्रीय 

जवघटन के कायों में शाजमल होते हैं। इससे सामाजिक समरसता पर प्रजतकूल प्रर्ाव पड़ता ह।ै  
 र्ार्ावाद: र्ार्ा के नाम पर असम, पांिाब, आांध्र प्रदेश और तजमलनािु आकद राज्यों में अनेक जघनौनी घटनाएां हुई हैं और 

यह समतया आि र्ी देश में जवद्यमान ह।ै इसजलए सामाजिक समरसता के जलए र्ार्ाई जववाद को समाप्त कर एक ही 

र्ार्ा को पूरे राष्ट्र के जलए तवीकार ककया िाना चाजहए। 

 नतेतृ्व की कमी: हमारे देश में उच्च ततरीय नेतृत्व मौिूद ह ैलेककन तथानीय ततर पर इसकी कमी ह।ै प्राय: देखा िाता ह ैकक 

तथानीय नतेा अपने तवाथण की पूर्तण के जलए िाजतवाद, साम्प्रदाजयकता, क्षेत्रवाद आकद अवाांछनीय र्ावनाओं को र्ड़कात े

हैं। 

 आर्थणक असमानताएाँ: आर्थणक असमानताओं के पररर्ामतवरूप सामाजिक समरसता के जवरुद् वातावरर् उत्पन्न होता ह।ै 

यह आर्थणक असमानता जवजर्न्न वगों, क्षेत्रों और एक ही क्षेत्र के जवजर्न्न र्ागों में देखी िाती ह।ै जनधणन वगण करठन पररश्रम 

के बाद र्ी अपनी मलूरू्त आव्यकताओं की पूर्तण नहीं कर पाता है, जिसके कारर् उसके मन में धनवानों के प्रजत घृर्ा एवां 

ईष्याण की र्ावना उत्पन्न होती ह।ै आर्थणक असमानता वगण सांघर्ण को िन्म देती ह।ै यह सब सामाजिक समरसता को 

प्रर्ाजवत करता ह।ै 

 आरक्षर् की नीजत: आरक्षर् की नीजत के कारर् जवजर्न्न िाजतयों के बीच घरृ्ा की र्ावना उत्पन्न होती है, िो सामाजिक 

समरसता के मागण में बाधा उत्पन्न करती ह।ै  

 

 

 

Barriers of Social Harmony  

Casteism  

Communalism 

Regionalism  

Political Parties  

Linguism 

Lack of Leadership 

Economic Inequalities  

Policy of Reservation 
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सामाजिक सद्भाव को बढावा दने ेके उपाय 

 

 

 
Measures to Promote Social Harmony  

Abolition of Casteism  

Abolition of Communalism 

Proper development of all Languages  

Integrated development of all States 

Abolition of Economic Inequality 

Spread of Education  

Cultural Exchange  

Change in Reservatin Policy 

Ban on Disruptive Elements  

Increase in Religious and Linguistic 
Tolerance  

Change in the role of Political Parties  


